
深谷サポステ活動紹介



サポートステーションとは？

①働くことに悩みを抱えている無業
状態の15歳から49歳までの方に
就労をサポートする支援機関です。
（無料）

②厚生労働省の委託を受けて行う
事業です。

③全国に177ヶ所
埼玉に5ヶ所あります。

① 深谷若者サポートステーション

② かわぐち若者サポートステーション

③ 地域若者サポートステーションさいたま

④ 埼玉とうぶ若者サポートステーション

⑤
かわごえ若者サポートステーション
（常設サテライト）

①

③

②

④

⑤

2020年度（令和2年度）より、
支援対象者の年齢が49歳まで引き上げ
られました。

サポートステーションとは？



居住地域

2021年1月
～2021年12月

利用地域に制約はないので
多くの地域から
ご利用いたただいています。
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男女別年齢分布

2021年1月
～2021年12月
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新規利用者
の来所経緯

2021年1月
～2021年12月

来所経緯 人数

本人（HP、ハローワークでチラシを見て） 43

親の勧め（広報誌、HP、チラシ） 29

ハローワークからの紹介 6

他機関からのリファー（困窮者支援機関等） 4

その他（兄妹・親戚・知人などの勧め） 6

新規登録数 計 88人



個別相談

しっかり話し合い、何をどうすることが一番の解決策になるのかを、
さまざまな専門スタッフと連携して検討していきます。

各種プログラム

利用者の段階に合わせたA・B・
Cコースや共通セミナーでの多様
なプログラムを用意していま
す。
Aコース

Bコース

Cコース

共通セミナー

働くイメージ作り

自己理解・職業理解

応募活動の準備

ストレス対処、コミュニケーション
地域ボランティア など

職場体験

短時間の体験で働くイメージ作り

実際の就職を見据えた週20時間
の体験

就
職

サポステは仕事
に就いて終わり
ではありません。
就職してからの
悩みや不安に対
してもサポート
します。

職場定着支援

支援の流れ （利用は無料です！）



共通セミナー

職業人講話

様々な職業に就いている方
に講話をしていただきま
す。

コミュニケーションセミナー

地域活動ボランティア

深谷駅近隣の花壇整備、
図書館の書架整理ボラ
ンティアなど。

農業ボランティア

体を動かして体力面を
確認したり、農作業を
通して働くイメージ作
りに役立てます。

利用者の希望に応じて参加できるセミナーが多数ございます！

コミュニケーション能力
ＵＰに役立つセナー。
①グループワーク
②大人の教養セミナー
③仕事の場面を練習
④人に伝える練習

パソコンセミナー

ワード、エクセルの基
礎から応用まで、それ
ぞれの段階に応じて学
べます。

ストレス対処セミナー

ストレスをコントロー
ルする方法を学びます。
①ストレスの仕組み
②リラクゼーション
③考え方の工夫
④怒りのコントロール

ハローワーク活用セミナー

ハローワークの利用方
法や活用方法を学べま
す。



2019年10月 高校中退：サポステ登録

ボランティアやセミナーに多数参加する

職場見学に参加する
12月 職場体験を経て(株)サンセイファームにてパート

を始める！週3日（8：00～12：00）

2020年4月 自立援助ホームに転居
（自由が増え、お金も含めて自己管理が必要になる）

6月 遅刻や休みが増えパートを辞める（6か月間就労）

2020年12月 群馬県の寮付きの仕事に就き引っ越し

駅前花壇整備
ボランティア参加

職場体験参加
ミニトマトの収穫

Ａさんの事例

17歳男性

セミナー参加

サポステでの活動について
施設以外に日中活動する場として、セミナーや
ボランティア活動に参加し、個別面談を行う。
アルバイトの経験も無いため、職種や働き方
など話し合いながら、2か所の職場見学を行い
体験を経て農園での就労を開始。



就職後の支援

ステップアップ支援（ご希望者）

来所相談
（オンラインや電話相談）

職場体験先訪問

※職場体験後に就職
が決まった場合

ＯＢ懇親会
各種セミナー

定着率87％
仕事に就いてから6ヶ月以上
継続して働いている方の割合
（2022年1月末現在）



ご清聴ありがとうございました。


